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Dowiedz sie, ktéra pétkula mézgu
dominuje u Ciebie i Twojego dziecka.

Wykorzystaj wyniki testu w nauce i dziataniu.

Dr Roger Sperry,

Amerykanski neuropsycholog | badacz

W roku 1981 otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny za odkrycie specjalizacji funkcjonalnej potkul
mozgowych

W kazdej z potkul ludzkiego mozgu

tworzg sige wrazenia, odczucia, mySli i idee.
Sg one oddzielone od analogicznych
doswiadczen przeciwlegtej strony mézgowia...

Pod wieloma aspektami kazda
Z potébwek wydaje sie by¢
odrebnym i samodzielnym umystem.”
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Przed Tobg test pozwalajgcy ustali¢ Twojg dominujgcg potkule mézgowa. czyli sposob

w jaki wolisz przetwarzac¢ informacje.

Co jest w tescie ?

Przed Tobg 36 zdan, stwierdzen lub pytan

Przy kazdym z nich masz do wyboru odpowiedz a) lub b).

Wybierz odpowiedz, ktéra wydaje ci sie najbardziej naturalna i oczywista.

Zaznacz swojg odpowiedz.

Jezeli jestes$ absolutnie pewien, ze obie odpowiedzi w réwnym stopniu odnoszg sie
do Ciebie, zaznacz obie.

Po zakonczeniu testu podlicz swoje wyniki i zanotuj je w tabelce.

Sprawdz co mowi wynik o Tobie !

Powodzenia

*) Test pochodzi z ksigzki Ricki Linksman ,W jaki sposob szybko sie uczyc" ISBN:83-247-0041-2.
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Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?
a). litery c-z-e-r-w-0-n-y lub nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowac,

b). kolor czerwony lub jakis czerwony przedmiot.

Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?
a). litery t-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowac,

b). trzy zwierzeta, troje ludzi lub trzy przedmioty.

Gdy grasz na jakims instrumencie lub $piewasz:
a). nie potrafisz gra¢ ze stuchu i musisz czytac nuty,

b). potrafisz grac¢ ze stuchu, jesli jest taka potrzeba.

Gdy sktadasz co$ lub montujesz:
a). wolisz czyta¢ pisemne instrukcje, a nastepnie postepowac z ich wskazaniami,
b). wolisz korzystac z ilustracji i diagramoéw lub po prostu samemu sie wszystkim

zajgc bez jakichkolwiek wskazéwek.

Gdy ktos do ciebie mowi:
a). zwracasz wiecej uwagi na stowa, nie przywigzujgc znaczenia do komunikacji
pozawerbalnej,
b). zwracasz wiecej uwagi na komunikacje pozawerbalng, na przyktad na wyraz

twarzy danej osoby, ruchy jej ciata, tembr gtosu.

Lepiej radzisz sobie, majgc do czynienia z:
a). literami, cyframi i stowami,

b). kolorami, ksztattami, obrazami i przedmiotami.

Gdy czytasz ksigzke:
a). styszysz w gtowie czytane przez siebie stowa,

b). widzisz w gtowie akcje ksigzki niczym film.

Ktorg rekg piszesz?
a). prawa,

b). lewa.

Gdy rozwigzujesz jakies zadanie matematyczne, ktéry ze sposobdéw jest dla ciebie
najtatwiejszy?

a). rozwigzujesz go w formie cyfr i stow,

b). rozrysowujesz go, rozwigzujesz, uzywajgc materiatow, ktére mozna

dotknaé, lub uzywasz palcéw.
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Wolisz:
a). mowic o swoich ideach?

b). robi¢ cos$ z realnymi przedmiotami.?

Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku panuje:
a). lad i porzgdek?
b). batagan i nieporzadek z punktu widzenia innych, ty jednak doskonale wiesz,

gdzie co jest.

Jesli nikt nie moéwi ci, co masz robi¢, jak najprawdopodobniej postgpisz?
a). wykonasz wszystko zgodnie z planem, ktérego sie trzymasz,
b). wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub wedtug swojego wtasnego tempa,

i/lub bedziesz chciat nadal pracowac, nawet gdy czas sie jut skonczyt.

Jesli nikt nie powiedziatby ci, co masz robic:
a). zazwyczaj bytbys punktualny,

b). czesto bys sie spdzniat.

Zwykle czytasz ksigzke lub czasopismo:
a). od poczatku do konca,

b). od konca do poczagtku lub skaczac to tu, to tam.

Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?
a). zwykle opowiadasz i lubisz stuchac o zdarzeniach ze wszystkimi
szczegoOtami podanymi we wtasciwej kolejnosci,
b). zwykle opowiadasz o gtdbwnym szczegole jakiegos zdarzenia, a kiedy inni
opowiadajg ci o jakims$ zdarzeniu, niecierpliwisz sie, jesli szybko nie

przechodzg do sedna sprawy.

Gdy rozwigzujesz tamigtéwke lub pracujesz nad jakims projektem, czy:
a). praca przebiega gtadko, mimo ze nie widziate$s wczesniej efektu koncowego?

b). musisz zobaczy¢ efekt kohcowy, zanim zabierzesz sie do pracy?

Ktorg z metod organizowania notatek wolisz:
a). wypisywanie w punktach lub sporzgdzanie listy spraw,
b). wykonywanie rodzaju mapy umystowej lub sieci z wzajemnie potgczonymi

okregami.
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Gdy ktos instruuje cie, jak cos zrobi¢, gdybys miat wolny wybaor, wolatbys:
a). stosowac sie do instrukc;ji?
b). wymysli¢ nowy sposob zrobienia tego czegos lub sprébowac zrobic¢ to po

swojemu?

Pracujgc przy biurku:
a). siedzisz prosto?
b). garbisz sie lub pochylasz nad biurkiem, odchylasz sie w fotelu, by poczu¢ sie

wygodnie, lub wstajesz od czasu do czasu.

Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?
a). zazwyczaj prawidtowo zapisujesz stowa i liczby,
b). czasami mylisz litery i cyfry lub zapisujesz niektére stowa, litery i cyfry

w odwrotnej kolejnosci lub od tylu.

Co bardziej do ciebie pasuje?
a). wymawiasz stowa poprawnie i we wkasciwym porzadku.
b). czasami mieszasz stowa w zdaniu lub wypowiadasz inne stowo, niz

zamierzates; wiesz jednak, co chcesz powiedziec.

Zwykle:
a). rozmawiajgc z kims, trzymasz sie tematu,
b). zmieniasz temat i zaczynasz méwi¢ o czyms innym co wydaje ci sie z nim

Zwigzane.

Zazwyczaj:
a). robisz plany i trzymasz sie ich,
b). decydujesz o wszystkim w ostatniej chwili, ptyniesz z prgdem lub robisz w

danym momencie to, na co masz ochote.

Zazwyczaj interesujg cie:
a). projekty artystyczne, w ktérych masz stosowac sie do $cisle okreslonych
sposobow
b). postepowania lub szczegdtowych instrukcji, projekty artystyczne, ktére dajg

ci wolno$¢ tworzenia tego, czego chcesz.
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Zwykle:
a). grasz na instrumencie lub $piewasz, odczytujgc zapis muzyczny lub
korzystajgc z tego, czego nauczytes sie od innych,

b). tworzysz swojg wtasng muzyke, melodie i piosenki.

Lubisz:
a). sporty, ktére majg Scisle okreslone przepisy i reguty,
b). sporty, ktére umozliwiajg ci swobodne zachowanie bez przestrzegania

sztywnych regut.

ZwykKle:
a). pracujesz systematycznie, krok po kroku, az osiggniesz zamierzony cel,
b). najpierw widzisz caty obraz lub efekt koncowy, a nastepnie cofasz sie

i przepracowujesz kolejne etapy prowadzgce do jego osiggniecia.

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje.
a). myslisz o faktach i wydarzeniach, ktére rzeczywiscie miaty miejsce,
b). myslisz w sposéb imaginatywny i kreatywny o tym, co mogtoby sie zdarzyé

lub powsta¢ w przysztosci.

Poznajesz rzeczy:
a). uczgc sie od swiata, innych ludzi lub czytajac,
b). intuicyjnie i nie potrafisz wyjasni¢, w jaki sposob sie czegos dowiedziates$ lub

dlaczego co$ wiesz.

Zwykle:
a). trzymasz sie faktow,

b). wyobrazasz sobie to, co mogtoby sie zdarzy¢.

Zazwyczaj:
a). masz poczucie czasu,

b). tracisz poczucie czasu.

Radzisz sobie:
a). stabo z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatow,

b). dobrze z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatéw.
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Dajesz sobie lepiej rade z:
a). instrukcjami werbalnymi lub pisemnymi,

b). instrukcjami w formie obrazoéw i map.

Lepiej sie czujesz:
a). bedac kreatywny w stosunku do istniejgcych materiatéw i zestawiajgc je
W nowy sposob,

b). wymyslajac lub tworzac cos nowego i dotgd nie istniejgcego.

Zwykle pracujesz nad:
a). jednym projektem w danym momencie, zachowujgc okreslony porzadek,

b). wieloma projektami jednoczes$nie.

W jakim otoczeniu wolatbys pracowac?

a). zorganizowanym, w ktérym panuje porzadek, kto$ méw ci, co masz robic,
obowigzuje harmonogram pracy, w danym momencie wykonujesz jeden
projekt, krok po kroku, systematycznie,

b). niezorganizowanym, gdzie masz wolnos¢ wyboru i mozesz zajgc sie tym,
czym chcesz, gdzie mozesz by¢ do woli kreatywny i pomystowy, trzymaé
swoje rzeczy w sposob, jaki ci odpowiada, wykonywac¢ jednoczesnie tyle

projektow, ile ci sie podoba, bez podporzgdkowywania sie harmonogramowi.

Odpowiedzi a) Odpowiedzi b) Odpowiedzi a) i b)
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Co oznacza Twéj wynik?

Najwiece] punktow a)- masz tendencje do postugiwania sie
gtéwnie lewg poétkula moézgowa.

Najwiece] punktow b) - masz tendencje do postugiwania sie
gtéwnie prawa potkula mézgowa

Najwiece] punktow a) i b)" — wykazujesz tendencje do
postugiwania sie w zintegrowany spos6b obiema poétkulami.

Twoj wynik pokazuje, jakg masz tendencje w zakresie przetwarzania informaciji, ale
nie oznacza, ze uzywasz tylko czes¢ moézgu. To jest niemozliwe, gdyz zardwno prawa
jak i lewa potkula petnig swoje bardzo wazne funkcje.
Wynik potwierdza zas jakg masz preferencje — czy bardziej odpowiada Ci mysSlenie
logiczne i analityczne czy wybierasz myslenie wizualne i intuicyjne.
Mozesz wykorzystac te wyniki w nauce i w dziataniu.

U wiekszosci osob lewa pétkula odpowiada:

za mowe i funkcje jezykowe (wraz z czytaniem i pisaniem),

|_ logike,
rozumienie oraz programowanie motoryczne.

Natomiast prawa poétkula:

zarzgdza percepcjg przestrzenna,
P umiejetnosciami muzycznymi i plastycznymi,
mimikg i emocjami.
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Jak dzialajg Twoje potkule?

L

Kontroluje ruchy prawej strony ciata:
prawej dtoni, stopy, itd.

r—

Prawa poétkula

Kontroluje ruchy lewej strony ciata:
lewej dioni, stopy, itd.

Odbiera bodzce sensoryczne i dotykowe z
prawej strony ciata, w tym z prawej dtoni.

Odbiera bodzce sensoryczne i dotykowe z lewej
strony ciata, w tym z lewej dtoni

Przetwarza jezyk symboliczny:
litery, cyfry, stowa, jezyk, idee, koncepcje.

Przetwarza konkretne doswiadczenia
sensoryczne:
obrazy, dzwigki i inne doznania sensoryczne
bez stow lub ze stowami, ktére wywotujg silne
sensoryczne skojarzenia.

Komunikacja werbalna:
Jezyk méwiony, odbiera komunikat
wypowiedziany za pomocg wyrazéw

Komunikacja pozawerbalna:
Odczytuje wyraz twarzy, jezyk ciata, tembr gtosu
oraz inne sygnaty emocjonalne.

Przyswajanie informacji krok po kroku, linearnie,
w porzadku sekwencyjnym

Przyswajanie informacji globalnie, poprzez
obraz, catosciowo.

Swiadomo$é porzadku czasowego.

Brak swiadomosci porzadku czasowego.

Analizuje, rozbijajgc cato$¢ na czesci

Syntetyzuje, tgczgc czesci w catosc.

Uczenie sie od czesci do cato$ci.

Uczenie sie od catosci do czesci.

Stabe relacje wzrokowo-przestrzenne.

Dobre relacje wzrokowo-przestrzenne:
uktadanie klockdéw, rysowanie, tréjwymiarowych
przedmiotow itp.

Stucha bardziej stéw
niz emocjonalnych niuanséw.

Odbiera emocje innych.

Muzyka: sekwencyjne i linearne aspekty
produkcji muzycznej, analizowanie muzyki.

Muzyka: granie ze stuchu, cato$ciowe
odbieranie muzyki, syntetyzowanie ré6znych
dzwiekow w jedng catosc.

Kreatywnos$¢ oparta na istniejagcym materiale.

Kreatywnos$¢ poprzez myslenie o tym, co
jeszcze nie istnieje, pomystowos¢, wyobraznia.
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Osoby postugujgce sie lewg potkulg wolg
pracowac samodzielnie. Lubig czytad i
przepisywac eksperckie notatki, dgzy¢ do
perfekcji. Uktadajg szczegotowe plany, ktére
pozniej chcg realizowac krok po kroku.

Podczas pracy wymaga ona ciszy i spokoju.
Lubi zasady, reguty, porzadek i mysli w sposéb
linearny. Moze miec lek przed niepowodzeniem.
Ceni sobie powtarzajacy sie rytm dnia.

Uczeh ze stabg tendencjg prawo- poétkulowg ma
wielkie trudnosci ze zrozumieniem lekcji, na
ktérej przewazajg elementy wzrokowo-
przestrzenne .

Jak wykorzysta¢ otrzymany wynik?

r—

Prawa poétkula

L

Osoby prawopétkulowe wolg pracowac w
grupach. Lubig bra¢ udziat w projektach i
zadaniach wymagajgcych wyobrazni. Osoba
taka woli zaprojektowac i wykonac telefon
komodrkowy, zamiast pisa¢ ,kolejng nudng prace
z ksigzki”

Podczas pracy jest spontaniczna, dziata
zrywami, czasami ,na ostatnig chwile”. Kieruje
sie emocjami i wrazeniami intuicyjnymi.

Uczen taki, chociaz nie ma trudnosci w uczeniu
sie, moze mie¢ problemy z przetwarzaniem
informacji, ktére sg przedstawione ustnie.
Notatki tworzy za pomocg rysunku.

Strategie sprzyjajgce uczeniu

Wyktad uporzgdkowany, zachowana
kolejnos¢ nauczanych tresci.

Uczniowie uwielbiajg stucha¢ eksperta i robi¢
notatki.

Uczniowie lubig mysle¢ i omawiaé pojecia
abstrakcyjne. Chcg zadawac pytania.

Warto przestawia¢ im plan dnia, prezentacji
lub zaje¢, a takze kolejnos¢ w jakiej bedg
dazy¢ do celu.

Lubig zadania z podrecznika szkolhego,
dzieki ktérym mogg pracowac samodzielnie.

Uczniowi mozna powierzy¢ napisanie pracy
badawczej na temat przerabianych tresci,
ktéra bedzie pracg koncepcyjng obejmujgca
analize szczegotow.

Wielu uczniéw o orientacji lewo-potkulowej
dekoncentruje sie , kiedy w klasie jest szum,
nie chcg stysze¢ zadnych rozmoéw podczas
rozwigzywania zadan.

Wykftad powinien zawiera¢ elementy
wizualne, takie jak :zanotowane na tablicy
najwazniejsze punkty w postaci rysunku,
komiksu, lub prezentacji multimedialnej.

Uczniowie uwielbiajg rysowac i uzywaé
koloréw. Sg spontaniczni.

Notatki wizualne pomagajg uczniowi
,Zobaczy¢” i zrozumie¢ omawiane
zagadnienia.

Podczas zaje¢ wolg spedzac czas na
zajeciach w grupie. Prawo-poétkulowi
uczniowie cieszg sie towarzystwem innych.

Nalezy pozwoli¢ uczniowi na tworzenie
rysunkéw lub plakatéw zamiast pisa¢ prace.
Uczniowie ci majg doskonatg koordynacje
reka-oko.

Podczas nauki mogg stucha¢ muzyki lub
przebywac¢ w otoczeniu gdzie panuje hatas i
gwar.

Uczniowie o orientacji prawo-potkulowej
mozgu s3 intuicyjni i bazujg czesto na
uczuciach.
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